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R E S U M E N

Objetivo: Realización de una guía de práctica clínica actualizada que sirva de orientación

para la detección, el manejo y el tratamiento de pacientes con glaucoma avanzado en la

edad adulta.

Métodos: Tras la definición de los objetivos y alcance de la guía se constituyó el grupo de

trabajo que formuló las preguntas clínicas estructuradas siguiendo el formato PICO (Patient,

Intervention, Comparison, Outcomes). Se realizó una revisión de la literatura publicada hasta

el  momento, incluyendo guías de práctica clínica internacionales, utilizándose las herra-

mientas AMSTAR-2 (Assessment of Multiple systematic Rewiews) y «Risk of Bias» de Cochrane

para  la evaluación de la calidad de la información de forma independiente por, al menos, 2

revisores. El nivel de evidencia y la elaboración del grado de recomendación se establecieron

siguiendo la metodología del Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN).

Resultados: Se presentan recomendaciones con sus correspondientes niveles de evidencia

que  pueden ser de utilidad para la detección, el seguimiento y el tratamiento de pacientes

con glaucoma avanzado en la edad adulta.

Conclusiones: A pesar de que la evidencia científica existente es escasa y el nivel de evidencia

para muchas de las preguntas planteadas no es muy alto, esta guía de práctica clínica ofrece

una revisión actualizada de las recomendaciones existentes para el manejo del glaucoma
Cómo citar este artículo: Díez-Álvarez L, et al. Glaucoma avanzado. Guía de práctica clínica. Arch Soc Esp Oftalmol. 2022.
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2022.05.006
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Advanced  glaucoma.  Clinical  practice  guideline

Keywords:

Glaucoma

Advanced

OCT

Campimetry

Medical treatment

Surgical treatment

a  b  s  t  r  a  c  t

Objective: To present an update clinical practice guideline that serve as a guide for the

detection, evaluation and treatment of adults patients with advanced glaucoma.

Methods: After defining the objectives and scope of the guide, the working group was formed

and structured clinical questions were formulated following the PICO (Patient, Intervention,

Comparison, Outcomes) format. Once all the existing clinical evidence had been indepen-

dently evaluated with the AMSTAR-2 (Assessment of Multiple systematic Rewiews) and

Cochrane «Risk of bias» tools by at least 2 reviewers, recommendations were formulated

following the Scottish Intercollegiate methodology Guideline Network (SIGN).

Results: Recommendations with their corresponding levels of evidence that may be useful

in  the diagnosis, monitoring and treatment of adults patients with advanced glaucoma.

Conclusions: Despite the fact that for many of the questions the level of scientific evidence

available is not very high, this clinical practice guideline offers an updated review of the

different existing aspects related to the evaluation and management of advanced glaucoma.

©  2022 Sociedad Española de Oftalmología. Published by Elsevier España, S.L.U. All rights

reserved.

D

Alcance  y  objetivos

Necesidad  clínica  de  esta  guía  clínica

El glaucoma es la principal causa de ceguera irreversible a nivel
mundial. Se estima que la prevalencia global en personas de 40
a 80 años es del 3,5%, habiéndose calculado que en 2040 111,8
millones de personas tendrán glaucoma1. El glaucoma es una
enfermedad típicamente asintomática en estadios iniciales,
por lo que no es infrecuente que se produzca un diagnóstico
tardío con un daño glaucomatoso avanzado ya presente.

La presencia de glaucoma avanzado (GA) conlleva una
pérdida de la calidad de vida en los pacientes afectos2,
asociándose con una limitación importante, e incluso la inca-
pacidad, para el desarrollo de múltiples actividades de la
vida cotidiana como leer, escribir, conducir, subir escaleras,
reconocer personas, etc. así como un mayor riesgo de sufrir
accidentes3,4. Se ha constatado que la existencia de daño
avanzado en el campo visual (CV) en el momento del diagnós-
tico de glaucoma es uno de los principales factores de riesgo
para evolucionar a ceguera5.

La realización de un diagnóstico, seguimiento y tra-
tamiento adecuados son fundamentales para limitar la
discapacidad del paciente en estadios avanzados de glau-
coma. Existen diferentes instrumentos y estrategias para el
diagnóstico y seguimiento de la neuropatía óptica glauco-
matosa, siendo importante determinar aquellos más  idóneos
y recomendables en este grupo de pacientes. Asimismo, el
manejo terapéutico es prioritario en pacientes con GA. Hasta
el momento, el único abordaje que ha demostrado ser efi-
caz para la preservación de la función visual en pacientes
con glaucoma es la disminución de la presión ocular (PIO),
Cómo citar este artículo: Díez-Álvarez L, et al. Glaucoma avanz
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2022.05.006

resultando de gran importancia determinar qué PIO objetivo
debería alcanzarse en pacientes con GA. Desde el punto de
vista terapéutico, disponemos de diversos fármacos antiglau-
comatosos tópicos y sistémicos, que pueden ser usados de

escargado para Anonymous User (n/a) en Government of Castile and Leon Ministry of Heal
Para uso personal exclusivamente. No se permiten otros usos sin autorización. Copyright
forma aislada y en combinación, así como diferentes pro-
cedimientos láser o quirúrgicos. El tratamiento de elección
en pacientes con GA continúa siendo un tema que genera
debate y controversia. Es importante tener en cuenta que, aun-
que en muchos de los estudios realizados en pacientes con
glaucoma se engloban glaucomas con diferente grado de seve-
ridad, incluyendo pacientes con glaucomas leves, moderados
y avanzados, las publicaciones centradas de forma concreta y
exclusiva en pacientes con GA son mucho más  escasas. Ade-
más, la mayoría de los conocimientos se basan en información
sobre la reducción de la PIO, pero no cubren adecuadamente
otros parámetros importantes como la preservación de la fun-
ción visual, la calidad de vida o el coste-efectividad.

Por todo ello, parece claramente justificada la realización de
una guía terapéutica sobre la evaluación y el manejo del GA.
Tanto la Sociedad Española de Glaucoma (SEG) como la RETICS
OFTARED del Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) del Ministe-
rio de Economía y Competitividad español han promovido y
avalado la realización de esta guía de práctica clínica (GPC),
en la que han participado expertos en glaucoma de ambas
organizaciones.

Objetivos  de  la  guía

El objetivo de esta GPC es presentar unas directrices y reco-
mendaciones generales que sirvan de orientación para la
detección, el seguimiento y el tratamiento de pacientes con
GA.

Pretende servir como una herramienta que facilite pautas
de actuación recomendadas para el diagnóstico, seguimiento
y tratamiento de pacientes con GA a partir de la evaluación del
conocimiento actual, que puedan ser de utilidad en el manejo
ado. Guía de práctica clínica. Arch Soc Esp Oftalmol. 2022.

y la toma de decisiones en este tipo de glaucoma.
Se sugerirán líneas de actuación, sin pretender establecer

criterios de obligado cumplimiento, ni eximir al oftalmólogo
ni al médico de atención primaria de su responsabilidad de

th de ClinicalKey.es por Elsevier en septiembre 02, 2022. 
 ©2022. Elsevier Inc. Todos los derechos reservados.
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eflexionar ante un caso concreto y actuar según su buen cri-
erio profesional. Además, en modo alguno limita o vincula la
ibertad del médico en su toma de decisiones para el manejo
e un paciente determinado. Puede así optar por otra pauta
istinta, dentro de las técnicas diagnósticas y terapéuticas
abituales, si entiende que, según su experiencia, el resultado
uscado exige otro tipo de actuación. El que dicha opción no
sté contemplada en este documento como pauta de actua-
ión recomendada no puede considerarse en modo alguno
omo una mala praxis profesional o una vulneración de la lex
rtis ad hoc.

oblación

a población diana de esta guía son personas mayores de 18
ños con diagnóstico de GA. Se incluyen todos los tipos de
laucoma, aunque la mayor parte de la evidencia científica
xistente y utilizada en esta guía se basa en estudios reali-
ados con pacientes diagnosticados de glaucoma de ángulo
bierto. No se incluye población menor de 18 años al conside-
arse que las características generales, seguimiento y manejo
e la enfermedad son diferentes en la población pediátrica.

mbito  asistencial

a guía está orientada a la detección y manejo de pacientes
on GA en la que están implicados profesionales de atención
rimaria y especialistas en Oftalmología del Sistema Nacional
e Salud.

roceso  asistencial

a guía abordará aspectos relacionados con la detección, el
eguimiento y el tratamiento de pacientes con GA.

 Definición y factores de riesgo. La guía recogerá la definición
de GA, así como los principales factores de riesgo oculares
y no oculares para su desarrollo.

 Seguimiento. La guía valorará los intervalos de seguimiento
recomendados en pacientes con GA así como las pruebas
de diagnóstico y seguimiento más  convenientes en este
grupo de pacientes, valorando diferentes características de
la campimetría y de la tomografía de coherencia óptica
(OCT). También se evaluará el seguimiento mediante tele-
medicina en casos de GA.

 Tratamiento médico. La guía valorará la PIO objetivo en
pacientes con GA y los principios activos iniciales de
elección. También se evaluará la conveniencia de la intro-
ducción del tratamiento médico de forma escalonada o
mediante combinación de fármacos y/o la indicación de
tratamiento médico máximo desde el inicio, así como la
evaluación del papel de otras terapias neuroprotectoras en
el GA.

 Tratamiento láser. La guía evaluará la evidencia científica para
la recomendación del tratamiento con láser en el GA, tanto
de la trabeculoplastia con láser argón (TLA), como la trabe-
culoplastia selectiva con láser Nd-YAG (TLS), así como los
Cómo citar este artículo: Díez-Álvarez L, et al. Glaucoma avanz
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2022.05.006

tratamientos ciclodestructivos.
 Tratamiento quirúrgico. La guía evaluará la evidencia cien-

tífica para recomendar el tratamiento quirúrgico como
terapia de primera elección en el manejo del GA. Se valorará

cargado para Anonymous User (n/a) en Government of Castile and Leon Ministry of Health
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también la evidencia existente para la recomendación de las
diferentes técnicas quirúrgicas, incluyendo la trabeculecto-
mía  (TBC), la cirugía filtrante no penetrante, los implantes
de drenaje y las técnicas MIGS (Minimally Invasive Glaucoma
Surgery).

• Fenómeno de «wipe out».  La guía evaluará la evidencia exis-
tente acerca de la existencia del fenómeno de «wipe-out»,
los factores de riesgo asociados y la técnica quirúrgica de
elección para los pacientes con mayor riesgo.

• Calidad de vida. La guía evaluará la evidencia científica rela-
cionada con la calidad de vida de los pacientes con GA.

Validez  y  actualización

El conocimiento científico se encuentra en constante evolu-
ción y la aparición de nuevos estudios conlleva la necesidad
de continua revisión de las GPC para mantener la vigencia y la
calidad de sus recomendaciones. Aunque no es factible cono-
cer el tiempo en el que aparecerá información relevante que
pueda modificar las recomendaciones vertidas en esta guía, se
calcula que la mitad de las GPC se encuentran desactualizadas
en un periodo medio de 5,8 años6. El manual metodológico de
Actualización de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacio-
nal de Salud recomienda actualizar las GPC al menos una vez
cada 3 años y, en cualquier caso, no sobrepasar los 5 años7,
siendo este el tiempo en el que se estima que esta GPC debe-
ría ser revisada, salvo que aparezca nueva evidencia científica
que pueda modificar algunas de las recomendaciones que aquí
se ofrecen y que haga aconsejable una revisión más  precoz.

Metodología

De forma general, las etapas para la realización de esta GPC
han sido:
• Definición del alcance y objetivos de la guía generando un

documento que delimitara claramente los aspectos a tratar
y los objetivos que se pretendían alcanzar con ella.

• Constitución del grupo de trabajo de la guía, formado
por especialistas en oftalmología con amplia experiencia,
miembros de la SEG y adscritos a los equipos de investiga-
ción de la RETICS OFTARED del ISCIII. Todas las personas
que participaron en la elaboración de la guía realizaron una
declaración de intereses; ninguno de los integrantes pre-
sentó intereses que pudieran condicionar su participación
en la elaboración de la misma.

• Formulación de las preguntas clínicas estructuradas
siguiendo el formato PICO (Patient, Intervention, Comparison,
Outcomes) y posterior debate de las mismas por el grupo
elaborador.

• Búsqueda y selección de la evidencia científica. En una
primera etapa se identificaron las GPC, revisiones sistemá-
ticas, metaanálisis y otros documentos de síntesis crítica
de literatura científica. En una segunda fase, se realizaron
búsquedas específicas de estudios individuales para actua-
lizar las revisiones sistemáticas relevantes y para tratar de
ado. Guía de práctica clínica. Arch Soc Esp Oftalmol. 2022.

responder las preguntas en las cuales no se identificaron
estudios en la primera fase. Se llevó a cabo una búsqueda en
lengua inglesa y española en las siguientes bases de datos:
MEDLINE (accedido mediante PubMed), NHS  Evidence,

 de ClinicalKey.es por Elsevier en septiembre 02, 2022. 
2022. Elsevier Inc. Todos los derechos reservados.
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Tabla 1 – Niveles de evidencia científica de SIGN

Niveles de evidencia científica

1++ Metaanálisis de alta calidad, revisiones sistemáticas de ensayos clínicos o ensayos clínicos de alta calidad con muy poco
riesgo de sesgo

1+ Metaanálisis bien realizados, revisiones sistemáticas de ensayos clínicos o ensayos clínicos bien realizados con poco riesgo
de sesgos

1− Metaanálisis, revisiones sistemáticas de ensayos clínicos o ensayos clínicos con alto riesgo de sesgos
2++ Revisiones sistemáticas de alta calidad de estudios de cohortes o de casos y controles. Estudios de cohortes o de casos y

controles con riesgo muy bajo de sesgo y con alta probabilidad de establecer una relación causal
2+ Estudios de cohortes o de casos y controles bien realizados con bajo riesgo de sesgo y con una moderada probabilidad de

establecer una relación causal
2− Estudios de cohortes o de casos y controles con alto riesgo de sesgo y riesgo significativo de que la relación no sea causal
3 Estudios no analíticos, como informes de casos y series de casos
4 Opinión de expertos

Tabla 2 – Grados de recomendación SIGN

Grados de recomendación SIGN

A Al menos un metaanálisis, revisión sistemática o ensayo clínico clasificado como 1++ y directamente aplicable a la
población diana de la guía; o un volumen de evidencia científica compuesto por estudios clasificados como 1+ y con gran
consistencia entre ellos

B Un volumen de evidencia científica compuesta por estudios clasificados como 2 ++, directamente aplicable a la población
diana de la guía y que demuestran gran consistencia entre ellos; o evidencia científica extrapolada desde estudios
clasificados como 1 ++ o 1+

C Un volumen de evidencia científica compuesta por estudios clasificados como 2+ directamente aplicables a la población
diana de la guía y que demuestran gran consistencia entre ellos; o evidencia científica extrapolada desde estudios
clasificados como 2 ++

ntífica

o de e

D

D Evidencia científica de nivel 3 o 4; o evidencia cie

Los estudios clasificados como 1− y 2− no deben usarse en el proces

Cochrane Database of Systematic Reviews (The Cochrane
Library) y EMBASE, sin límite temporal, aunque priorizando
las publicaciones más  recientes, de los últimos 5 años. La
fecha de cierre de la búsqueda fue 30 noviembre 2021.

• Evaluación y síntesis de la evidencia científica. Las
referencias seleccionadas fueron revisadas de forma inde-
pendiente por al menos 2 revisores para asegurar la calidad
metodológica y relevancia de dicha evidencia. Se empleó
el instrumento AGREE II8 para la evaluación de las GPC.
La evaluación de la calidad metodológica en el caso de
metaanálisis o revisiones sistemáticas se realizó con la
herramienta AMSTAR-2 (Assessment of Multiple systematic
Rewiews)9 categorizándose las publicaciones en calidad
críticamente baja, baja, moderada o alta. En los casos en los
que fue necesario recurrir a ensayos clínicos u otros artícu-
los de menor relevancia científica, se utilizó la herramienta
«Risk of bias» de Cochrane10, clasificándose los artículos en
3 categorías según los criterios de calidad metodológica que
se hubieran cumplido (−, +, ++). Para equipar las clasifica-
ciones de ambas herramientas utilizadas, las publicaciones
valoradas con AMSTAR-2 cuyo resultado fue calidad críti-
camente baja o baja fueron consideradas como −, las de
calidad moderada como + y las de calidad alta como ++.

• Formulación de las recomendaciones. A partir del resumen
de la evidencia disponible para cada pregunta clínica se
pasó a la formulación de recomendaciones siguiendo la
metodología del Scottish Intercollegiate Guideline Network
(SIGN). En esta clasificación los niveles de evidencia cientí-
Cómo citar este artículo: Díez-Álvarez L, et al. Glaucoma avanz
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2022.05.006

fica van desde 1++ (metaanálisis de alta calidad, revisiones
sistemáticas de ensayos clínicos o ensayos clínicos de
alta calidad con muy poco riesgo de sesgo) a 4 (opinión de

escargado para Anonymous User (n/a) en Government of Castile and Leon Ministry of Heal
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 extrapolada desde estudios clasificados como 2+

laboración de recomendaciones por su alto potencial de sesgo.

expertos) (tabla 1), mientras que el grado de recomendación
va de A (máxima recomendación) a D (nivel más  bajo)
(tabla 2).

Definición  de  glaucoma  avanzado

El glaucoma se define como una neuropatía óptica de origen
multifactorial, en la que existe una pérdida adquirida y pro-
gresiva de las células ganglionares de la retina, que produce
un daño característico de la cabeza del nervio óptico, origi-
nando la consiguiente pérdida del CV. Sin embargo, no existe
una definición unánime de GA.

Aunque hay diferentes escalas que categorizan el grado
de daño glaucomatoso en función del aspecto de la cabeza
del nervio óptico11, en el momento actual las clasificaciones
más  empleadas para determinar el grado de daño se basan
en criterios perimétricos. Existen diferentes clasificaciones y
modificaciones de las mismas. Una de las más  extendidas y
utilizadas es la de Hodapp-Parrish-Anderson (HPA)12, basada
en el mapa de desviación del modelo del campímetro Humph-
rey y que tiene en cuenta 2 criterios: la extensión total del
daño campimétrico (desviación media, DM)  y la proximidad
del defecto a la fijación. Se considera defecto severo cuando
presenta alguna de las siguientes características: la DM es
inferior a −12 dB, presenta más  del 50% de los puntos deprimi-
dos por debajo del 5% o más  del 25% de los puntos deprimidos
por debajo del 1% en el mapa de probabilidad de desviación

◦

ado. Guía de práctica clínica. Arch Soc Esp Oftalmol. 2022.

del modelo, presenta al menos un punto en los 5 centrales
con sensibilidad de 0 dB o presenta al menos un punto en
cada hemicampo con sensibilidad < 15 dB en los 5◦ de fijación
(tabla 3).

th de ClinicalKey.es por Elsevier en septiembre 02, 2022. 
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Tabla 3 – Clasificación de Hodapp-Parrish-Anderson del grado de daño glaucomatoso

Glaucoma leve
- DM > −6 dB
- Menos del 25% de los puntos deprimidos por debajo del 5% y menos del 15% de los puntos por debajo del 1% en el mapa de
probabilidades de desviación del modelo
- Ningún punto con sensibilidad < 15 dB en los 5◦ centrales

Glaucoma moderado
- DM entre −6 dB y −12 dB
- Menos del 50% de los puntos deprimidos por debajo del 5% y menos del 25% de los puntos por debajo del 1% en el mapa de
probabilidades de desviación del modelo
- Ningún punto en los 5◦ centrales con sensibilidad de 0 dB
- Solo un hemicampo con un punto con sensibilidad < 15 dB en los 5◦ de fijación

Glaucoma severo (cualquiera de las siguientes premisas)
- DM < −12 dB
- Más del 50% de los puntos deprimidos por debajo del 5% o más del 25% de los puntos por debajo del 1% en el mapa de probabilidades de
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desviación del modelo
- Al menos 1 punto en los 5◦ centrales con sensibilidad de 0 dB
- Al menos un punto en cada hemicampo con sensibilidad < 15 dB e

Esta clasificación es la aceptada por el National Institute for
ealth Care and Excellence (NICE) del Reino Unido. La Sociedad
uropea de Glaucoma (EGS, European Glaucoma Society) pro-
one una versión simplificada de la clasificación HPA para la
stadificación de glaucoma, considerando pérdida glaucoma-
osa precoz si DM ≤ 6 dB, pérdida glaucomatosa moderada si
M entre 6 dB y 12 dB y pérdida glaucomatosa avanzada si
M > 12 dB13.

En 2006, Mills et al.14 propusieron una nueva clasificación
imilar a la de HPA pero con 6 estadios, en los que debe
umplirse el criterio de DM y, además, alguno de los crite-
ios adicionales (tabla 4). En este caso, el GA se subdivide en:
efecto avanzado (DM entre −12,01 y −20 dB), defecto severo

DM ≤ −20,01 dB) y estadio final si no es posible realizar CV,
xiste una ausencia de CV atribuida a un escotoma central en
l peor ojo o agudeza visual (AV) del peor ojo ≤ 20/200 atribuible

 glaucoma. La clasificación ha sido adaptada para diferen-
es tipos de campos visuales Humphrey (10-2, 24-2 y 30-2), así
omo para Octopus14.

Asimismo, la Sociedad Americana de Glaucoma, ha elabo-
ado un sistema de codificación de los estadios de glaucoma
GSC, Glaucoma Staging Codes) que se encuentra reflejado
n la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE). Se
onsidera daño glaucomatoso severo cuando existen anor-
alidades del nervio óptico compatibles con glaucoma y

lteraciones campimétricas glaucomatosas en ambos hemi-
ampos y/o el defecto incluye los 5◦ de fijación en al menos
n hemicampo15,16.

El estudio AGIS (Advanced Glaucoma Intervention Study)
mpleó un sistema de estadificación basado en el mapa de
esviación total del campímetro Humphrey Field Analyser

HFA) 24-217. La puntuación es asignada en función de la
epresión de la sensibilidad en dB observada en diferentes
reas del CV y se encuentra comprendida entre 0 (ausencia
e daño campimétrico) y 20 (daño campimétrico máximo),
iendo considerado GA las puntuaciones entre 12 y 17 y daño
erminal entre 18 y 20. Este método permite una clasificación
standarizada de la severidad del daño glaucomatoso siendo
til para estudios clínicos, pero debido a su mayor comple-
Cómo citar este artículo: Díez-Álvarez L, et al. Glaucoma avanz
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2022.05.006

idad, ya que idealmente requiere del uso de un programa
nformático o plantilla de puntuación que evalúa el CV punto
or punto, no es empleada habitualmente en la práctica
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clínica diaria. Lo mismo  ocurre con la clasificación de daño
glaucomatoso propuesta en el estudio CIGTS (Collaborative
Initial Glaucoma Treatment Study),  que utiliza un método de
estadificación similar18.

Aunque se han propuesto algunas clasificaciones para la
estadificación del glaucoma teniendo en cuenta mediciones
de daño estructural19–22, hasta el momento, su uso no se ha
extendido.

Factores  de  riesgo  para  glaucoma  avanzado

Factores  de  riesgo  oculares

Entre los factores de riesgo oculares que se pueden considerar
implicados en el manejo del paciente con GA, el glaucoma
bilateral, la hemorragia papilar23 y la miopía magna tienen
mayor riesgo de lesión de la lámina cribosa24. A pesar de que el
espesor corneal central y la histéresis corneal han demostrado
su utilidad en el diagnóstico del glaucoma, no existe evidencia
científica suficiente para considerarlos en GA, aunque Chan
et al.25 describieron que pacientes de mayor edad con menor
espesor corneal central progresaban más  rápidamente que los
más  jóvenes.

La PIO elevada al inicio y la necesidad de un mayor número
de colirios hipotensores están relacionados con la progresión
del glaucoma2,23,25,26. Por otro lado, se ha observado que los
pacientes con glaucoma seudoexfoliativo (GPEX) tienden a
progresión glaucomatosa a pesar de un buen control de la PIO,
por lo que la seudoexfoliación debe considerarse un factor de
riesgo para desarrollar GA26.

El daño avanzado en el momento del diagnóstico debe
considerarse un factor predictivo para la severidad del
glaucoma4,23,25,27. Se ha observado que la presencia de GA
en la primera visita es el mayor factor de riesgo para
desarrollar ceguera durante la vida2. Jones et al.28 han
determinado que, en Canadá, Australia y Reino Unido,
2 de cada 5 pacientes de reciente diagnóstico presen-

4

ado. Guía de práctica clínica. Arch Soc Esp Oftalmol. 2022.

tan GA en un ojo. Además, Kastner et al. encontraron
que el 14,8% de pacientes con GA al diagnóstico padecen
comorbilidades retinianas que empeoran el pronóstico del
glaucoma.
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Tabla 4 – Sistema de estadificación de glaucoma propuesto por Mills et al.14

Estadio DM (dB) Criterios adicionales

Estadio 0:
Hipertensión ocular

> 0 dB - No cumple ningún criterio del estadio 1

Estadio 1:
Defecto leve

≥ −6 dB - > 3 puntos contiguos en el mapa de probabilidad de desviación sobre modelo (DSM)
por debajo del 5% y, al menos, uno de los puntos por debajo del 1%
- DSM significativos p < 0,05
- GHT «fuera de los límites normales»

Estadio 2:
Defecto moderado

Entre −6,01 dB y
−12 dB

-  Entre 19 y 36 puntos en el mapa de probabilidad de DSM por debajo del 5% y entre 12 y
18 puntos por debajo del 1%
- > 1 punto en los 5◦ centrales con sensibilidad < 15 dB y ningún punto en los 5◦

centrales con sensibilidad 0 dB
- 1 o 2 puntos con sensibilidad < 15 dB en los 5◦ de fijación solo en un hemicampo

Estadio 3:
Defecto avanzado

Entre −12,01 dB y
−20 dB

Entre 37 y 55 puntos en el mapa de probabilidad de DSM por debajo del 5% y entre 19 y
36 puntos por debajo del 1%
- Solo un punto en los 5◦ centrales con sensibilidad 0 dB
- Al menos un punto en cada hemicampo con sensibilidad < 15 dB en los 5◦ fijación

Estadio 4:
Defecto severo

≤ −20,01 dB -  Entre 56 y 74 puntos en el mapa de probabilidad de DSM por debajo del 5% y entre 37 y
74 puntos por debajo del 1%
- Entre 2 y 4 puntos en los 5◦ centrales con sensibilidad 0 dB
- Al menos 2 puntos en cada hemicampo con sensibilidad < 15 dB en los 5◦ de fijación

camp
al de
» pue

D

Estadio 5:
Estadio final

No  realizable en el
peor ojo

-  Ausencia de 

- Agudeza visu
- El «mejor ojo

Factores  de  riesgo  no  oculares

Los factores de riesgo no oculares más  relacionados con el
GA son la edad (con mayor edad al diagnóstico mayor severi-
dad del CV)23,27, la enfermedad cardiovascular (2,3 veces más)
y la hipotensión arterial. Otros factores como la diabetes, la
migraña o el vasoespasmo no mostraron significación esta-
dística como predictores de progresión a GA25. Ayaki et al.29

tampoco encuentran relación significativa entre el insomnio
y el daño glaucomatoso. En cuanto a los factores socioeconó-
micos, pacientes marginados de raza negra se quedan ciegos
10 años antes que pacientes de otras razas y estatus social4.

Seguimiento  en  glaucoma  avanzado

Monitorización  del  paciente  con  glaucoma  avanzado

En  paciente  de  nuevo  diagnóstico
Existen muy pocas publicaciones que aborden el tema del
tipo de pruebas e intervalos de seguimiento necesario para
la correcta monitorización del GA, por lo que la evidencia
directa específica sobre esta cuestión es muy baja. En las guías
de la EGS se establecen una serie de recomendaciones basa-
das en un consenso de expertos sobre qué exámenes deben
realizarse en la primera visita (nivel de evidencia 4, grado de
recomendación D)13 (tabla 5) en cualquier paciente con glau-
coma, independientemente del grado de daño glaucomatoso:
• AV y error refractivo
• Exploración en lámpara de hendidura
• Gonioscopia
• Tonometría
• Grosor corneal central (aunque no se recomienda ajustar la
Cómo citar este artículo: Díez-Álvarez L, et al. Glaucoma avanz
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2022.05.006

PIO en función de la paquimetría)
• Campimetría computarizada
• Exploración clínica del nervio óptico, capa de fibras nervio-

sas retinianas (CFNR) y mácula. La exploración binocular

escargado para Anonymous User (n/a) en Government of Castile and Leon Ministry of Heal
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o visual atribuida a escotoma central en el peor ojo
l «peor ojo» ≤ 20/200 atribuible a glaucoma
de encontrarse en cualquiera de los estadios anteriores

bajo dilatación pupilar es preferible (excepto en cierre angu-
lar). Puede usarse fotografía del nervio o de la CFNR

• OCT del nervio/CFNR/mácula.
En el caso del GA, debido a su mayor riesgo de progresión,

se recomienda repetir la PIO, examen de fondo en lámpara
de hendidura y campimetría cada 2-3 meses; y las pruebas
de imagen (retinografía y/o OCT) cada 3-6 meses30. Una vez
determinada la tasa de progresión inicial, la frecuencia de rea-
lización de las pruebas puede reducirse e individualizarse en
función de la progresión de la enfermedad y del estadio del
glaucoma13.

En  paciente  de  largo  seguimiento
Del mismo  modo, y al haber evidencia muy baja en las publi-
caciones, nos basaremos de nuevo en las guías de la EGS
para las recomendaciones de las pruebas necesarias para la
monitorización del glaucoma que podrían aplicarse al GA con
las particularidades propias del mismo  (nivel de evidencia 4,
grado de recomendación D)13 (tabla 5).
• AV
• Campimetría computarizada: Es la prueba más  importante

para la detección de progresión en GA, recomendándose
siempre el mismo  instrumento y estrategia para el segui-
miento y el uso de software de análisis de progresión.

• Tonometría
• Examen clínico del nervio y la CFNR. OCT de ner-

vio/CFNR/mácula: siempre usando el mismo  instrumento.
Puede ser útil el software de análisis de progresión de los
distintos instrumentos, pero en ningún caso puede susti-
tuir al análisis de progresión del CV. Debe tenerse en cuenta
que no está corregido por edad y que hay una disminución
fisiológica con el envejecimiento. Por otro lado, la aparente
ado. Guía de práctica clínica. Arch Soc Esp Oftalmol. 2022.

progresión del OCT no siempre está correlacionada con pro-
gresión campimétrica.

• En algunas circunstancias también se recomienda repetir la
gonioscopia

th de ClinicalKey.es por Elsevier en septiembre 02, 2022. 
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Tabla 5 – Nivel de evidencia y recomendación sobre el seguimiento en glaucoma avanzado

Seguimiento en glaucoma avanzado (GA) Nivel  de evidencia Grado de
recomendación

Los exámenes que deben realizarse en la primera visita son: AV, error refractivo,
lámpara de hendidura, gonioscopia, tonometría, grosor corneal central, campimetría
computarizada y exploración clínica del nervio óptico, CFNR y mácula. La OCT del
nervio/CFNR/mácula puede ser útil.

4  D

Las pruebas necesarias para la monitorización en GA son: AV, campimetría
computarizada, tonometría, examen clínico del nervio y la CFNR, OCT de
nervio/CFNR/mácula. En algunas circunstancias también se recomienda repetir la
gonioscopia

4 D

El «efecto suelo» en imagen retiniana se define como el punto a partir del cual no se
puede detectar más pérdida estructural y afecta a todas las mediciones obtenidas con
el OCT

2+  B

La CFNRp sería el valor más afectado por el efecto suelo y el grosor de la GCIPL sería el
mejor candidato para detectar progresión en daño avanzado

2+  C

El aumento de la excavación papilar y la pérdida de tejido neural continúan incluso en
los estadios más tardíos del glaucoma

2− D

El mejor parámetro para detectar cambio estructural en GA podrían ser las
modificaciones del volumen tridimensional completo de la cabeza del nervio óptico
(esquema de detección bayesiano-Kernel -BKDS-)

2−  D

Los cambios estructurales maculares pueden detectarse más frecuentemente que los
propios cambios funcionales en el campo visual 10-2, lo que reforzaría la idea de usar
este tipo de parámetros para detectar de forma óptima la progresión central

2+  C

El GPA GCIPL podría ser más útil que el GPA-CFNRp en la detección de progresión en GA 2+ C
Los parámetros del OCT-A (densidad vascular, índice de flujo) podrían ser mejores

biomarcadores de la función visual de los ojos con glaucoma comparado con los
parámetros estructurales de la OCT (CFNR y GCC)

2−  D

La OCT-A podría ser una herramienta potencialmente útil para detectar progresión en
glaucomas avanzados

2−  D

Se considera útil evaluar el campo visual central con una estrategia 10-2 para pacientes
con GA, utilizando un estímulo v (64 mm2) en lugar de un estímulo iii (4 mm2)

2−  D

En el GA el porcentaje de puntos centrales fuera de la normalidad en perimetría
Humphrey SITA 24-2 exceden el porcentaje de puntos periféricos anormales
sugiriendo un relativo respeto de las zonas periféricas, lo cual está a favor de la
existencia de la isla de visión temporal clásicamente descrita en glaucoma avanzado
y terminal

2+  C

Dada la gran variabilidad del VFI cuando la MD sobrepasa los −20 dB, no se recomienda
considerarlo como herramienta habitual en el seguimiento de GA

2+  C

Los modelos predictivos utilizando métodos de inteligencia artificial aplicados al CV
24-2 para predecir los valores de la desviación total del CV 10-2 en ojos con GA no
tienen la precisión necesaria para reemplazar el uso de la campimetría 10-2

2−  D

El daño glaucomatoso más precoz en GA ocurre en zona nasal del CV central lo que se 2+  C

de se
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correlaciona con el escalón nasal del CV 24-2
No se recomienda la telemedicina en exclusiva para GA, aunque pue

asociación con visitas presenciales

CT  en  el  seguimiento  del  glaucoma  avanzado

Hasta  cuándo  OCT  en  glaucoma  avanzado?  Efecto  suelo
 pesar de los avances en la OCT de dominio espectral (SD-
CT), hay pocos estudios que evalúen si la SD-OCT es capaz de
etectar progresión en GA. En términos generales, las pruebas
structurales estándar parecen tener menos valor para detec-
ar progresión en el GA frente a las pruebas funcionales31. Esto
e explica por el menor rango dinámico según se va adelga-
ando la CFNR en los estadios más  severos. El «efecto suelo»

e define como el punto a partir del cual no se puede detec-
ar más  pérdida estructural y afecta a todas las mediciones
btenidas con la OCT (nivel de evidencia 2++, grado de reco-
endación B)32,33 (tabla 5). Se postula que este efecto suelo
Cómo citar este artículo: Díez-Álvarez L, et al. Glaucoma avanz
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2022.05.006

stá producido probablemente por la presencia de tejido resi-
ual (células gliales, vasos sanguíneos..), o por un fallo en los
lgoritmos de segmentación de los tejidos34.
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La mayoría de los estudios han evaluado el efecto suelo de
las medidas de CFNR a nivel peripapilar (CFNRp), que varía
según el instrumento utilizado. En un estudio comparando
las 3 plataformas de OCT más  utilizadas, el efecto suelo se
objetivó en los siguientes valores de campimetría y de gro-
sor residual de la CFNRp32: 1) Cirrus: −22 dB y 57 micras; 2)
Spectralis: −25,3 dB y 49,2 micras y 3) OptoVue: −24,6 dB y
64,7 micras. En otro estudio que compara distintos parámetros
estructurales mediante OCT-Spectralis en ojos con glaucoma
moderado-avanzado, aunque todos los parámetros estructu-
rales fueron capaces de detectar algo de cambio se llegó al
efecto suelo a partir de las 105 (± 15) �m para la mínima
anchura del anillo (MRW), 38 (± 3,4) �m para la capa de células
ganglionares y plexiforme interna (GCIPL) y 38 (± 4,2) �m para
ado. Guía de práctica clínica. Arch Soc Esp Oftalmol. 2022.

la CFNRp33. En ese mismo  estudio el porcentaje de las regiones
de interés de la imagen que no alcanzaron el efecto suelo en
la medida basal para cada uno de los parámetros fue del 19,
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36 y 15% para la MRW,  GCIPL y CFNRp, respectivamente. Por
lo que, a priori, la CFNRp parecería el valor más  afectado por
el efecto suelo y el grosor de la GCIPL sería el mejor candidato
para detectar progresión en GA (nivel de evidencia 2+, grado
de recomendación C)33 (tabla 5).

Parámetros  de  nervio  óptico  y  CFNRp:  ¿Algún  parámetro  o
índice puede  ser  útil?
Como hemos visto, la CFNRp tendría menos utilidad para
detectar progresión estructural en el GA35, pero existen otros
parámetros de nervio óptico como el área del anillo y la
relación excavación/papila media y vertical, que se asocian
significativamente a la pérdida de CV en el GA35,36. Estos
cambios en la cabeza del nervio óptico observados en GA
indicarían que la excavación y la pérdida de tejido neural con-
tinúan incluso en los estadios más  tardíos (nivel de evidencia
2−, grado de recomendación D)36 (tabla 5).

En un estudio prospectivo de 35 ojos con glaucoma muy
avanzado (DM < −21 dB) seguidos durante una media de 3,5
años encontraron que el mejor parámetro para detectar
cambio estructural eran las modificaciones del volumen tridi-
mensional completo de la cabeza del nervio óptico (esquema
de detección bayesiano-Kernel -BKDS-) que permitía detec-
tar cambio en el 37% de los ojos, frente al 11% del MRW y
solo el 4% de la CFNRp37. Sin embargo, se necesitan estu-
dios con un mayor tiempo de seguimiento para determinar
si estos cambios observados son verdaderamente progresión
glaucomatosa y si estos parámetros de nervio óptico tendrían
utilidad en el seguimiento del GA (nivel de evidencia 2−, grado
de recomendación D)37 (tabla 5).

Células  ganglionares:  ¿Alguna  segmentación  o  combinación
de segmentaciones  puede  ser  útil?
Existe evidencia de que, en el GA, el haz papilomacular es
más  resistente al daño glaucomatoso y tiene un mejor nivel
de acuerdo con la progresión campimétrica que la CFNRp, por
lo que se ha sugerido que la zona macular podría ser utilizada
para monitorizar cambio glaucomatoso en los estadios finales
de la enfermedad38.

En un estudio reciente que evaluó la relación longitudi-
nal estructura-función de la campimetría 10-2 y las distintas
segmentaciones maculares (grosor macular completo y capa
de células ganglionares: GCIPL, GCC-«Ganglion Cell Complex»

y GCL-«Ganglion Cell Layer»)  en ojos con GA y/o afectación
central durante 3 años, se observó que aunque la mejor
correlación se obtenía con el GCC, las diferencias no eran
estadísticamente significativas39. En este trabajo, además, los
cambios estructurales maculares se detectaron más  frecuen-
temente que los propios cambios funcionales en el CV 10-2,
lo que reforzaría la idea de usar este tipo de parámetros para
detectar de forma óptima la progresión central (nivel de evi-
dencia 2+, grado de recomendación C)39 (tabla 5).

Células  ganglionares:  ¿Algún  parámetro  o  índice  puede  ser
útil?
Las medidas de GCIPL macular tienen una reproducibilidad
Cómo citar este artículo: Díez-Álvarez L, et al. Glaucoma avanz
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2022.05.006

excelente, y han mostrado alcanzar el efecto suelo más  tarde
que la CFNRp, lo que sugeriría que este parámetro sería
mejor para detectar progresión glaucomatosa en ojos con daño
avanzado33,35–37.
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En el estudio prospectivo de 35 ojos con GA comentado
anteriormente, la GCIPL fue capaz de diagnosticar cambio en
el 31% de ojos con GA, siendo el mayor porcentaje de detec-
ción de los parámetros comercialmente disponibles. Además,
en estos ojos con glaucoma tan avanzado la media de cambio
de la GCIPL fue diferente a 0, mientras que eso no fue así para
la CFNRp ni para el MRW37.

En la misma  dirección, en otro estudio evaluando el soft-
ware de análisis de progresión (GPA, Glaucoma Progression
Analyisis) de los distintos parámetros en ojos con glaucoma
moderado y avanzado, la tasa de progresión de la GCIPL fue
superior en ojos que progresaban frente a los ojos que no esta-
ban progresando, independiente del grado de severidad del
glaucoma, mientras que la tasa de cambio medida con CFNRp
no mostró diferencias entre ojos que progresaban y los que
no39. Estos hallazgos indicarían que el GPA-GCIPL podría ser
más  útil que el GPA-CFNRp en la detección de progresión en
GA (nivel de evidencia 2+, grado de recomendación C)39 (tabla
5).

¿Aporta  algo  más  la  angiografía  con  OCT  (OCT-A)?
Existen distintos estudios que han encontrado que los pará-
metros de la OCT-A (densidad vascular, índice de flujo) podrían
ser mejores biomarcadores de la función visual de los ojos
con glaucoma comparado con los parámetros estructurales
del OCT (CFNR y GCC) (nivel de evidencia 2−, grado de reco-
mendación D)40,41 (tabla 5).

No hay demasiadas publicaciones que valoren el efecto
suelo de la OCT-A y la mayoría de las que hay se han realizado
con los parámetros del área peripapilar. Así, Rao et al.42 mos-
traron que la densidad vascular alcanzaba un nivel basal por
debajo de una pérdida de sensibilidad de −15 dB, mientras que
la CFNRp alcanzaba este nivel en pérdidas de sensibilidades
de entre −10 y −15 dB. En otro estudio realizado en estadios
todavía más  avanzados de glaucoma (DM de −20 a −30 dB),
la capacidad diagnóstica de la densidad vascular fue mejor
que la de la CFNRp43. En un estudio prospectivo observacional
reciente se observó que en los casos de GA, especialmente en
DM inferior a −14 dB, la densidad vascular perifoveal medida
con OCT-A no tiene un efecto suelo detectable, todavía mejor
que la densidad vascular peripapilar y por encima de los pará-
metros estructurales como la CFNR y la GCC44. Por todos estos
motivos, al OCT-A podría ser una herramienta potencialmente
útil para detectar progresión en glaucomas avanzados (nivel
de evidencia 2−, grado de recomendación D)40–44 (tabla 5).

Campimetría  en  glaucoma  avanzado

Clasificación  campimétrica  clínica  para  glaucoma  avanzado
Como ya se ha mencionado previamente, la definición de
GA se basa principalmente en criterios campimétricos. Exis-
ten numerosas clasificaciones de los diferentes estadios de
glaucoma en función de los datos de la perimetría estándar
automatizada, siendo la clasificación de HPA12 la más  utilizada
y extendida.
ado. Guía de práctica clínica. Arch Soc Esp Oftalmol. 2022.

Seguimiento  campimétrico  en  pacientes  con  glaucoma
avanzado
Como ya se ha comentado, el análisis estructural no es de gran
utilidad en muchos casos debido al efecto suelo de la OCT,

th de ClinicalKey.es por Elsevier en septiembre 02, 2022. 
 ©2022. Elsevier Inc. Todos los derechos reservados.
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or lo que el CV se considera la prueba más  importante para
a detección de progresión en GA13. Sin embargo, se deben
tilizar técnicas y estrategias específicas45. Zalta 46 demostró

a utilidad de evaluar el CV central con una estrategia 10-2 para
acientes con GA, utilizando un estímulo v (64 mm2) en lugar
e un estímulo iii (4 mm2), ya que está demostrado que en
ondiciones escotópicas la retina periférica elabora una suma
spacial de los estímulos de mayor tamaño y, por lo tanto,
s más  fácil ver un estímulo más  grande que uno de menor
amaño con la misma  intensidad (nivel de evidencia 2−, grado
e recomendación D)47 (tabla 5).

Otro estudio prospectivo indica la utilidad de utilizar un
stímulo v en la perimetría Octopus cuando la DM llega

 −18 dB, ya que al permitir mayor número de respuestas
or parte del paciente puede aportar mayor información
ara evaluar la progresión campimétrica48. Odden et al.49

eterminaron en otro estudio prospectivo que en el daño glau-
omatoso avanzado el porcentaje de puntos centrales fuera
e la normalidad en perimetría Humphrey SITA 24-2 excedían
l porcentaje de puntos periféricos anormales sugiriendo un
elativo respeto de las zonas periféricas, lo cual está a favor
e la existencia de la isla de visión temporal clásicamente
escrita en GA y terminal (nivel de evidencia 2+, grado de
ecomendación C)49 (tabla 5).

Respecto al Visual Field Index (VFI) existe evidencia sólida
e su gran variabilidad cuando la DM sobrepasa los −20 dB,
or lo tanto no se recomienda considerarlo como herramienta
abitual en el seguimiento de los pacientes con GA (nivel de
videncia 2+, grado de recomendación C)50,51 (tabla 5).

Cómo  cuantificar  cambio  en  programas  de  10◦ centrales?
xiste poca evidencia sobre la progresión campimétrica cen-
ral pero se están desarrollando modelos de análisis de
rogresión del daño campimétrico central basado en análi-
is de tendencias52. Respecto a la evaluación del CV central,
ugisaki et al.53 desarrollaron un modelo predictivo utilizando

 métodos diferentes de inteligencia artificial aplicándolos al
V 24-2 con el fin de predecir los valores de la desviación total
el CV 10-2 en ojos con GA, con un rango de error del 25%,
ero aún así no se logra la precisión necesaria para reempla-
ar el uso de la campimetría 10-2 en este grupo de pacientes
nivel de evidencia 2−, grado de recomendación D)53 (tabla 5).
ecientemente, Wang et al.54 publicaron un estudio retrospec-
ivo multicéntrico donde se analizaron los CV 10-2 de 1.010
acientes mediante un método de inteligencia artificial no
upervisada (análisis arquetípico), encontrando que el daño
laucomatoso más  precoz en GA ocurre en zona nasal del CV
entral lo que se correlaciona con el escalón nasal del CV 24-2
nivel de evidencia 2+, grado de recomendación C)54 (tabla 5).

ejilla  de  análisis  campimétrico  24-2C
ecientemente se ha desarrollado la nueva rejilla de análisis
ampimétrico 24-2C, la cual tiene una selección de 10 puntos
simétricos derivados de la rejilla 10-2 integrados en una reji-
la 24-2, permitiendo, teóricamente, un análisis del CV central

 periférico de forma simultánea posibilitando la identifica-
Cómo citar este artículo: Díez-Álvarez L, et al. Glaucoma avanz
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2022.05.006

ión de un defecto campimétrico localizado central (clustered).
in embargo, la rejilla 10-2 sigue aportando información más
recisa sobre los defectos y, en la actualidad, no hay bases
ólidas a favor del uso de la rejilla 24-2C en GA55.
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Existe evidencia que soporta el hecho de que en pacientes
con GA y terminal no hay una evolución inevitable hacia la
ceguera si su enfermedad se encuentra controlada médica o
quirúrgicamente, teniendo en cuenta que la cirugía filtrante
disminuye la progresión campimétrica pero no el declive de
la AV y que los pacientes con GA/ceguera legal pueden seguir
disfrutando de una calidad de vida aceptable56.

¿Es  útil,  fiable  y  seguro  el  seguimiento  con  telemedicina?

En estos últimos años ha crecido el interés por el uso de tele-
medicina en glaucoma. La pandemia ha reforzado los intentos
por aplicarla en el diagnóstico y el seguimiento del glaucoma.
Se ha demostrado que la telemedicina y la educación a dis-
tancia pueden generar buen conocimiento y actitud frente a
la enfermedad57.

El estudio de la concordancia muestra una buena correla-
ción entre visitas virtuales y presenciales58. En nuestro medio,
Anton et al.59 han empleado la plataforma DYSEO que integra
OCT y fotografías del nervio óptico para la detección de glau-
coma con una sensibilidad moderada, una alta especificidad
y unos valores predictivos entre el 84% y el 96%.

En cuanto al seguimiento de glaucoma los estudios son
escasos, se basan en una o 2 pruebas diagnósticas y existe
elevada variabilidad60,61. Cuando se compara con visitas
presenciales, aquellos que tienen visitas virtuales tienen
un menor retorno a la clínica62. También se ha demos-
trado que puede reducir el número de pacientes referidos al
oftalmólogo63. Nikita et al.64 en un estudio piloto demuestran
que el 72% de los pacientes con visitas virtuales expresaron
la preferencia de continuar su seguimiento con dichas visitas
virtuales. Asimismo, puede reducir el tiempo de espera de las
visitas y la satisfacción del paciente es alta65. Sin embargo, no
se recomienda la telemedicina en exclusiva para GA, aunque
puede ser útil en asociación con visitas presenciales (nivel de
evidencia 2+, grado de recomendación C)61 (tabla 5).

En cuanto al ahorro en los costes, se ha demostrado coste-
efectividad en el screening de glaucoma66. Los resultados
pueden depender del sistema sanitario y son controverti-
dos por la heterogeneidad y los escasos estudios realizados.
En glaucoma, la necesidad de tecnología para la realización
de pruebas complementarias dificulta la adecuada valoración
económica67.

Tratamiento  médico

PIO  objetivo  en  glaucoma  avanzado

La PIO objetivo puede definirse como el valor máximo de un
rango de PIO estimado compatible con un enlentecimiento en
la tasa de progresión del CV suficiente para mantener una cali-
dad de vida adecuada teniendo en cuenta la esperanza de vida
esperada del paciente13,16.

No hay evidencia para respaldar el uso de ningún algo-
ritmo particular para la determinación de la PIO objetivo68, por
ado. Guía de práctica clínica. Arch Soc Esp Oftalmol. 2022.

lo que debe determinarse de forma individualizada en cada
paciente13,16,68. Sin embargo, existe un amplio consenso para
recomendar un tratamiento hipotensor agresivo en la mayoría
de pacientes con GA y una esperanza de vida razonable (nivel
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Tabla 6 – Nivel de evidencia y recomendación sobre el tratamiento médico en glaucoma avanzado

Tratamiento médico en glaucoma avanzado (GA) Nivel de evidencia Grado de
recomendación

No existe un único nivel de PIO objetivo para cada paciente, por lo que la PIO objetivo
debe ser estimada de forma individualizada para cada ojo de cada paciente

2+  D

En la mayoría de los pacientes que presentan GA y una esperanza de vida razonable, se
debería recomendar un tratamiento hipotensor agresivo

1+  D

La PIO objetivo debe ser reevaluada y validada periódicamente y, adicionalmente,
cuando se identifica progresión de la enfermedad o se desarrollan nuevas
comorbilidades oculares o sistémicas

2+  D

Los fármacos que, hasta el momento, han demostrado una mayor reducción tensional
son los análogos de las prostaglandinas, siendo los fármacos recomendados de forma
general como primera opción en el tratamiento del glaucoma

1+  A

Aunque, en términos generales, no suele ser necesario comenzar el tratamiento
hipotensor hasta haberse realizado y analizado todos los parámetros basales, en
casos de GA se recomienda no demorar el inicio del tratamiento, máxime en casos
con PIO inicial muy elevada

1+  D

En casos de GA, en los que la reducción de la PIO requerida exceda la eficacia esperada
para un único principio activo, se considera aconsejable iniciar el tratamiento con
una combinación de fármacos

2+  D

Los regímenes de tratamiento con más de un fármaco que han demostrado un mayor
descenso tensional son aquellos que incluyen las prostaglandinas en combinación
con cualquier otro principio activo

1+  A

El tratamiento con combinaciones fijas, cuando está disponible, es preferible a la
instilación de los 2 fármacos por separado

1+  B

ningú
a ser 

 glau

D

Aunque existen estudios en animales con resultados prometedores, 

ha alcanzado suficiente nivel de evidencia en estudios clínicos par
de forma generalizada con fines neuroprotectores en pacientes con

de evidencia 1+, grado de recomendación D)13,16,30 (tabla 6). En
el estudio multicéntrico AGIS se observó que los pacientes que
presentaron una PIO media superior a 17,5 mmHg  en las pri-
meras revisiones semestrales postratamiento presentaron un
deterioro del CV significativamente mayor que los ojos cuya
PIO se mantuvo por debajo de 14 mmHg  en el mismo  periodo
de tiempo69. En línea con esto, en el documento de consenso
publicado en 2003 por la Sociedad Canadiense de Glaucoma
sobre PIO objetivo, se recomienda alcanzar una PIO < 15 mmHg
con una reducción de al menos un 30% respecto a la PIO basal
en pacientes con GA70. En la guía recientemente actualizada
de la EGS queda también reflejado que la PIO objetivo debe ser
más  baja en GA en comparación con glaucomas más  leves,
pudiendo requerirse una PIO diana en torno a 10-12 mmHg13.
Otros factores que deben ser tenidos en consideración en la
determinación de la PIO objetivo son: el nivel de PIO inicial,
la tasa de progresión durante el seguimiento, la presencia de
otros factores de riesgo (como GPEX, historia familiar de GA o
presencia de hemorragia peripapilar), los potenciales efectos
secundarios y el riesgo del tratamiento, así como las preferen-
cias del paciente13,16,68.

No existe un único nivel de PIO objetivo para cada
paciente, por lo que la PIO objetivo debe ser estimada de
forma individualizada para cada ojo de cada paciente13, debe
ser reevaluada periódicamente y, adicionalmente, cuando se
identifica progresión de la enfermedad o se desarrollan nue-
vas comorbilidades oculares o sistémicas(nivel de evidencia
2+, grado de recomendación D) 13,16,68 (tabla 6).
Cómo citar este artículo: Díez-Álvarez L, et al. Glaucoma avanz
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2022.05.006

Principios  activos  iniciales  de  elección

El tratamiento médico hipotensor debe individualizarse con
la finalidad de alcanzar la PIO objetivo calculada para cada
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1+  B

paciente con la menor medicación y número de instilacio-
nes posibles, minimizando los efectos secundarios oculares
y sistémicos13.

En la elección del tratamiento hemos de considerar la efi-
cacia, el mecanismo de acción, los efectos adversos locales y
sistémicos de las diferentes opciones terapéuticas, así como
las características particulares de cada paciente en función
del tipo de glaucoma, de las condiciones oculares y sistémi-
cas concomitantes, la adherencia al tratamiento, la calidad de
vida y sus preferencias13,16.

Los fármacos que, hasta el momento, han demostrado una
mayor reducción tensional son los análogos de las prostaglan-
dinas (nivel de evidencia 1+, grado de recomendación A)71–73

(tabla 6), seguidos de los betabloqueantes no selectivos, los
inhibidores de la Rho-kinasa, los agonistas alfaadrenérgicos,
los betabloqueantes selectivos y los inhibidores de la anhi-
drasa carbónica tópicos. Los análogos de las prostaglandinas
son la medicación más  frecuentemente prescrita como pri-
mera opción en los pacientes con glaucoma13,16,30,74,75 ya que
son los más  eficaces, requieren de una única instilación diaria
y poseen un buen perfil de seguridad y tolerancia16,75, lo que
también aplicaría para el GA.

El uso de medicación hipotensora con conservantes se ha
relacionado ampliamente con el empeoramiento de signos y
síntomas en la superficie ocular76,77. A pesar de que en un
metaanálisis recientemente publicado por Hedengran et al.78

no se han podido demostrar diferencias clínicamente signifi-
cativas en eficacia ni en seguridad entre el uso de fármacos
con y sin conservantes, tanto en la guía de la EGS13 como en
la guía NICE74 se aconseja el uso preferente de medicación sin
ado. Guía de práctica clínica. Arch Soc Esp Oftalmol. 2022.

conservantes.
Aunque, en términos generales, no suele ser necesario

comenzar el tratamiento hipotensor hasta haberse realizado

th de ClinicalKey.es por Elsevier en septiembre 02, 2022. 
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Tabla 7 – Nivel de evidencia y recomendación sobre el tratamiento láser en glaucoma avanzado

Tratamiento láser en glaucoma avanzado (GA) Nivel  de evidencia Grado de
recomendación

La guía de la EGS recomienda el uso de la TLS como tratamiento inicial en pacientes
con HTO y GPAA leve o moderado

1+  B

La trabeculoplastia primaria selectiva reduce significativamente la PIO también en los
ojos con GA, aunque esta reducción suele ser insuficiente para alcanzar la PIO
objetivo en estos pacientes

1+  B

El riesgo de picos hipertensivos mayores de 5 mmHg es poco frecuente, pero se sugiere
el uso de fármacos hipotensores antes o después del láser para prevenirlos como
también un control de la PIO durante las primeras 24 h después del láser

1+  B

Los procedimientos ciclodestructivos estarían indicados en casos en los que la cirugía
filtrante o los dispositivos de drenaje es probable que fallen, han fallado previamente
o no son posibles, así como en casos de glaucomas refractarios. También puede ser
una opción en ojos con un potencial visual limitado

2+  D

No existe evidencia concluyente sobre si los procedimientos ciclodestructivos en
mpli
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ctario
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glaucomas refractarios consiguen mejores resultados y menores co
otros tratamientos de glaucoma, o si un procedimiento ciclodestru
superior a otro en glaucomas refractarios ni en glaucomas no refra

 analizado todos los parámetros basales, en casos de daño
laucomatoso avanzado se recomienda no demorar el inicio
el tratamiento, máxime en casos con PIO inicial muy elevada

nivel de evidencia 1+, grado de recomendación D)79 (tabla 6).
Se considera esencial involucrar al paciente, debidamente

nformado, en las decisiones que conciernen al manejo de su
nfermedad13,16 y asegurarse de que el paciente entiende y es
apaz de cumplir y mantener el tratamiento prescrito13.

Introducción  del  tratamiento  escalonado  /  combinación
ja /  tratamiento  médico  máximo  desde  el  principio?

e debe comenzar el tratamiento hipotensor con la menor
antidad de medicación que nos permita alcanzar la PIO
bjetivo13. Aunque, de forma general, en los pacientes con
laucoma se recomienda iniciar el tratamiento con monote-
apia, en casos seleccionados, como en el GA o en pacientes
on PIO inicial muy elevada, en los que la reducción de la PIO
equerida exceda la eficacia esperada para un único princi-
io activo, se considera aconsejable iniciar el tratamiento con
na combinación de fármacos (nivel de evidencia 2+, grado de
ecomendación D) 13,16 (tabla 6). Los regímenes de tratamiento
on más  de un fármaco que han demostrado un mayor des-
enso tensional son aquellos que incluyen las prostaglandinas
n combinación con cualquier otro principio activo (nivel de
videncia 1+, grado de recomendación A)73 (tabla 6).

El tratamiento con combinaciones fijas, cuando está dis-
onible, es preferible a la instilación de los 2 fármacos por
eparado (nivel de evidencia 1+, grado de recomendación
)13,16,75 (tabla 6), ya que permite una posología más  sencilla y
educe la cantidad de conservantes instilados, facilitando una

ejor adherencia al tratamiento16,75.
De forma general, cuando el tratamiento combinado fra-

asa en el objetivo de reducir la PIO suficientemente se puede
onsiderar añadir un tercer fármaco a la combinación fija,

 bien optar por una intervención láser o quirúrgica13. Más
oncretamente, en la guía NICE y en la guía de la EGS en

a

Cómo citar este artículo: Díez-Álvarez L, et al. Glaucoma avanz
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2022.05.006

u 4. edición, se especifica que si no se ha conseguido una
educción suficiente de la PIO con 2 principios activos debería
alorarse, si es posible, la intervención láser o quirúrgica74,79,
o cual podría ser una consideración especialmente relevante
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en casos de GA en los que alcanzar la PIO objetivo y evitar
la progresión del daño es especialmente prioritario y apre-
miante.

Ante una respuesta insuficiente a multiterapia también
debe descartarse falta de cumplimiento13.

Papel  de  las  terapias  neuroprotectoras

Dado que algunos pacientes siguen presentando progresión
del daño glaucomatoso a pesar de haber alcanzado niveles de
PIO bajos, se reconoce la necesidad de disponer de tratamien-
tos efectivos no relacionados con la PIO.

La neuroprotección puede considerarse como un abordaje
terapéutico dirigido a prevenir el daño neuronal de forma
directa13. Diferentes compuestos han mostrado propiedades
neuroprotectoras en modelos animales de experimentación,
incluyendo sustancias tan numerosas y diversas como la
citicolina, la melatonina, la brimonidina, la memantina, los
cannabinoides, las vitaminas A, B, C y E, el ginkgo biloba, los
ácidos grados omega  3 y 6, la coenzima Q10, el resveratrol, el
ácido lipoico, la grelina, el magnesio, el azafrán, la astaxan-
tina, etc80–84. Sin embargo, hasta la fecha, ningún compuesto
ha alcanzado suficiente nivel de evidencia en estudios clíni-
cos para ser recomendado de forma generalizada en pacientes
con glaucoma (nivel de evidencia 1+, grado de recomendación
B)13,74,75,81,85 (tabla 6). Tampoco, de forma particular, en aque-
llos pacientes con GA. Actualmente, el único abordaje que ha
demostrado ser eficaz para la preservación de la función visual
en pacientes con glaucoma es la disminución de la PIO13.

Tratamiento  láser

¿Está  indicado?

La TLA o TLS se usa como tratamiento inicial o adyuvante
para disminuir la PIO en pacientes con glaucoma primario de
ado. Guía de práctica clínica. Arch Soc Esp Oftalmol. 2022.

ángulo abierto (GPAA), GPEX, glaucoma pigmentario e hiper-
tensión ocular (HTO) de alto riesgo. La TLA y TLS tienen
eficacias similares y consiguen reducir la PIO hasta un 20-
25% (de 6 a 9 mmHg)13. Diferentes GPC para el manejo del
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glaucoma hacen referencia al uso de la trabeculoplastia láser
en el GA, existiendo ciertas discrepancias entre ellas. La guía
de la EGS13 recomienda el uso de la TLS como tratamiento
inicial en pacientes con HTO y GPAA leve o moderado (nivel
de evidencia 1+, grado de recomendación B)86,87 (tabla 7) al
haberse demostrado en un reciente ensayo clínico de alta cali-
dad que la TLS es igual de efectivo que los fármacos. En el
GA, en cambio, no se recomienda el tratamiento primario con
láser por falta de evidencia científica. La guía publicada por
la Academia Americana de Oftalmología16 no hace referen-
cia de forma específica al uso de la trabeculoplastia láser en
el GA. Recomienda, eso sí, el uso de fármacos hipotensores
(no usados de forma crónica) antes y/o después del láser, para
prevenir los picos hipertensivos tras el tratamiento, particu-
larmente en los pacientes con enfermedad avanzada (nivel de
evidencia 1+, grado de recomendación B)88 (tabla 7). Aunque la
trabeculoplastia láser es un procedimiento seguro, y los picos
hipertensivos significativos (> 5 mmHg) son poco frecuentes y
habitualmente autolimitados86,88, en pacientes de alto riesgo,
como son los pacientes con GA, debería considerarse tomar la
PIO durante las 24 h posteriores al láser o 1 h después13.

¿Inicial,  coadyuvante,  de  rescate,  nunca?

En el único ensayo clínico multicéntrico aleatorizado de buena
calidad realizado hasta la fecha, el estudio LIGHT (The Laser
in Glaucoma and Ocular Hypertension),  en el que se comparó el
tratamiento inicial con TLS o con terapia médica tópica de
inicio en pacientes con HTO o GPAA, solo el 6,5% de los ojos
tenían GA. Se observó una reducción media de la PIO basal a
los 3 años de seguimiento de alrededor del 30%, similar en los
diferentes grupos, tanto en los GA como en los más  leves o
con HTO. No obstante, esta reducción no fue suficiente para
conseguir la PIO objetivo necesaria en todos los pacientes. Solo
el 42% de los ojos con GA seguían sin gotas a los 3 años y,
únicamente el 9,6% de los ojos con GA consiguieron mantener
el control de la enfermedad a los 3 años tras una única sesión
de TLS86. Aunque la TLS primaria sea igual de efectiva en el
GA, esta reducción puede no ser suficiente para alcanzar la
PIO objetivo baja que necesitan estos ojos (nivel de evidencia
1+, grado de recomendación B) 86 (tabla 7).

La trabeculoplastia láser también estaría indicada como
tratamiento adyuvante o sustitutivo en casos con respuesta
insuficiente a los fármacos hipotensores, problemas de tole-
rancia y/o falta de adherencia13,74. Aunque la guía británica
NICE especifica que a los pacientes con GA se debería ofrecer
cirugía filtrante, también hace referencia al uso de la trabe-
culoplastia láser en los casos en que la reducción de la PIO
es insuficiente después de la cirugía o cuando el paciente
rechaza la cirugía filtrante o esta no está disponible74. No
obstante, existen pocos estudios que hayan estudiado el uso
de la trabeculoplastia láser de forma específica en pacientes
con GA. La mayoría son estudios pequeños, con alto riesgo de
sesgo y con un seguimiento inferior a un año89–91. Schlote y
Kynigopoulos90 estudiaron el efecto de la TLS en un grupo de
44 ojos con GA medicado y observaron una reducción de la
Cómo citar este artículo: Díez-Álvarez L, et al. Glaucoma avanz
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2022.05.006

PIO < 18 mmHg  y > 30% de la PIO basal en un 50% de los ojos al
año de seguimiento, recomendando cirugía filtrante cuando la
TLS fracasa. Otro estudio realizado en China valoró el efecto
de TLS en 18 ojos con GA ya operados de TBC y en tratamiento
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hipotensor. Observaron una reducción de la PIO ≥ 20% en el
78% de los ojos y una reducción de la fluctuación de la PIO de
4,1 mmHg  a 2,6 mmHg  a los 6-9 meses de seguimiento89.

Múltiples estudios han identificado la PIO basal como el
factor predictor de éxito más  importante, obteniendo una
mayor respuesta cuando la PIO basal es más  elevada. La
TLA es menos efectiva en ojos con mallas trabeculares poco
pigmentadas, a diferencia de la TLS que parece ser indepen-
diente del grado de pigmentación trabecular13. La severidad
del glaucoma no parece estar asociada con una mayor o menor
respuesta tensional a la trabeculoplastia ni con el riesgo
de picos hipertensivos post láser91–94. También se ha estu-
diado el efecto hipotensor de la trabeculoplastia con láser con
micropulsos en pacientes con GA, sin encontrar diferencias
significativas92.

Indicación  y  papel  de  los  procedimientos  ciclodestructivos

Los tratamientos ciclodestructivos tienen como objetivo la
disminución de la producción de humor acuoso mediante
la reducción de la función del cuerpo ciliar. Existen dife-
rentes técnicas ciclodestructivas como la ciclocrioterapia, la
ciclofotocoagulación con láser Nd:YAG o láser diodo rea-
lizada de forma transescleral, endoscópica o sin contacto
y/o la ciclocoagulación con ultrasonidos de alta intensidad.
Actualmente, los métodos más  extendidos son la ciclofoto-
coagulación con láser transescleral y la ciclofotocoagulación
endoscópica. Debido a la mayor tasa de complicaciones aso-
ciadas a la ciclocrioterapia, su uso es menos recomendado en
estos momentos.

De forma general, las indicaciones de tratamiento ciclo-
destructivo que se especifican en la guía de la EGS incluyen
aquellos casos en los que la cirugía filtrante o los dispositivos
de drenaje es probable que fallen, han fallado previamente o
no son posibles, así como los casos de glaucomas refractarios
(nivel de evidencia 2+, grado de recomendación D)13 (tabla 7).
Asimismo, la guía de la Sociedad Americana de Oftalmología16

considera que la ciclofotocoagulación transescleral puede ser
una buena opción para ojos con un potencial visual limitado
y para aquellos que no sean candidatos a cirugía incisional.

Las principales ventajas de los procedimientos ciclodes-
tructivos sobre la cirugía filtrante serían: una mayor facilidad
técnica, una menor dependencia de cuidados postoperatorios
y la elusión de una cirugía incisional16. En cuanto a las posi-
bles complicaciones, cabe destacar el dolor, la inflamación y la
disminución de AV, que pueden ser persistentes, el hifema, la
descompensación corneal, los picos hipertensivos, el edema
macular cistoide, la hipotonía y la phthisis13,16. También es
frecuente tener que repetir el procedimiento semanas o meses
después del tratamiento inicial.

Una revisión sistemática Cochrane llevada a cabo en 2019
no encontró evidencia concluyente sobre si los procedimien-
tos ciclodestructivos en glaucomas refractarios consiguen
mejores resultados y menores complicaciones que otros tra-
tamientos de glaucoma, o si un determinado procedimiento
ciclodestructivo puede ser superior a otro (nivel de eviden-

95
ado. Guía de práctica clínica. Arch Soc Esp Oftalmol. 2022.

cia 1+, grado de recomendación A) (tabla 7). Tampoco existe
evidencia suficiente para evaluar la eficacia y seguridad de
los procedimientos ciclodestructivos empleados como manejo
inicial en glaucomas no refractarios, es decir, que no hayan
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ecibido ningún tratamiento quirúrgico previo (nivel de evi-
encia 1+, grado de recomendación A)96 (tabla 7). Otra revisión
eciente del grupo Cochrane no encontró evidencia de alta
alidad para determinar los efectos de la ciclofotocoagulación
ndoscópica como tratamiento del glaucoma97. Se requieren
nsayos clínicos aleatorizados más  amplios y mejor diseñados
ara aclarar las ventajas de cada tipo de procedimiento
iclodestructivo en relación con otros procedimientos ciclo-
estructivos, así como con las diferentes modalidades de
irugía de glaucoma95–97.

ratamiento  quirúrgico

ratamiento  quirúrgico  de  primera  línea  vs.  tratamiento
édico

radicionalmente, el tratamiento médico es el tratamiento
stándar del GPAA, reservándose la cirugía para los casos en
os que el tratamiento médico fracasa. Aún así, la guía de
a Asociación Americana de Oftalmología menciona que la
BC se puede considerar como tratamiento inicial en algunos
asos seleccionados, aunque no se especifica en qué pacien-
es sería más  conveniente16. La guía británica NICE sí sugiere
ue debería ofrecerse cirugía filtrante con mitomicina C (MMC)
omo tratamiento de primera elección a aquellos pacientes
on GA, informando de los riesgos y beneficios74. De la misma
anera, la guía de la EGS recomienda cirugía filtrante en casos

ue sea poco probable conseguir la PIO objetivo con medi-
ación y/o láser y debería considerarse como tratamiento de
rimera elección en pacientes con afectación severa del CV13.
simismo, en la GPC sobre GPAA realizada en nuestro país30,

ambién se considera la cirugía con/sin antimetabolitos como
l tratamiento de primera elección en pacientes con GA. Sin
mbargo, a pesar de las indicaciones reflejadas en diferentes
uías clínicas, se ha observado que, en la práctica, es frecuente
ue los oftalmólogos inicien el manejo de los pacientes con
A con tratamiento médico hasta alcanzar el máximo trata-
iento médico tolerado, principalmente para evitar el riesgo

e complicaciones quirúrgicas98.
La única revisión sistemática que compara el tratamiento

édico primario con el tratamiento quirúrgico en pacientes
on GPAA incluyó a 888 participantes de 4 ensayos clínicos99.
ncontraron cierta evidencia de que, en pacientes con GA, el
ratamiento médico estaba asociado con una mayor progre-
ión del daño glaucomatoso al compararlo con el tratamiento
uirúrgico. La medicación usada en esos ensayos fue la pilo-
arpina y los betabloqueantes, por lo que concluyeron que
ran necesarios ensayos clínicos para valorar la efectividad
línica y el coste-efectividad de la medicación actual (pros-
aglandinas, alfa-2-agonistas e inhibidores de la anhidrasa
arbónica) comparada con la cirugía, sobre todo en pacientes
on GA y raza negra (nivel de evidencia 1+, grado de recomen-
ación B)99 (tabla 8).

En esta misma  línea, recientemente, se ha realizado el estu-
io TAGS (Treatment of Advanced Glaucoma Study)100 en Reino
Cómo citar este artículo: Díez-Álvarez L, et al. Glaucoma avanz
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2022.05.006

nido en el que se demostró que la PIO fue significativamente
enor en los pacientes intervenidos de TBC a lo largo del estu-

io (12,4 mmHg  vs. 15,1 mmHg  a los 2 años). El 25% de los
acientes operados necesitaron tratamiento tópico adicional.
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Los efectos adversos fueron muy similares en ambos grupos.
No se encontraron diferencias significativas en la calidad de
vida a los 2 años de seguimiento entre pacientes recién diag-
nosticados de GPAA avanzado (incluido GPEX, pigmentario y
normotensivo) tratados con medicación y los intervenidos de
TBC (nivel de evidencia 1+, grado de recomendación B) 100

(tabla 8). Aunque las complicaciones severas que requieren
una reintervención quirúrgica sean poco frecuentes, se reco-
mienda informar a los pacientes que vayan a ser operados de
la posibilidad de que necesiten más  cirugía en caso de com-
plicaciones (nivel de evidencia 1+, grado de recomendación B)
100 (tabla 8). Aunque en el TAGS no se observaron diferencias
significativas entre grupos en el CV, se necesitan estudios con
un seguimiento más  largo para demostrar si la TBC primaria
en los pacientes con GA previene mejor la pérdida del CV a
largo plazo que el tratamiento médico hipotensor. Se ha pro-
puesto que la edad, la PIO y la DM basal podrían usarse como
indicadores de cirugía para conseguir PIO objetivo bajas en
pacientes con GA, ya que se ha observado un aumento signifi-
cativo en la tasa de TBC en los pacientes menores de 40 años,
con PIO > 25 mmHg  y DM < −16 dB (nivel de evidencia 2−, grado
de recomendación D)101 (tabla 8).

Además del efecto hipotensor en sí mismo,  se ha suge-
rido que una menor fluctuación de la PIO a lo largo del día
podría ser otro aspecto beneficioso asociado al tratamiento
quirúrgico en GA102.

¿Cuál  es  la  técnica  de  elección?  Cirugía  filtrante  vs.
implantes  de  drenaje

La TBC sigue siendo la técnica quirúrgica más  extendida en el
tratamiento del glaucoma. En la guía de consenso de la Aso-
ciación Mundial de Glaucoma (WGA), sigue considerándose la
TBC como la técnica quirúrgica de referencia para glaucomas
moderados-severos con la que otros procedimientos deben ser
comparados103. Los dispositivos de drenaje se han reservado
habitualmente para pacientes con alto riesgo de malos resul-
tados si se realiza una TBC y/o para aquellos pacientes que ya
presentan una TBC previa fallida13,16. Sin embargo, ensayos
clínicos recientes han demostrado el papel potencial de los
dispositivos de drenaje como procedimiento quirúrgico pri-
mario en casos seleccionados13,104. Sus indicaciones se han
ampliado y se ha producido un incremento progresivo en su
uso16,105.

Una revisión sistemática Cochrane realizada en 2017 deter-
minó que no existía información suficiente para concluir si
existen diferencias entre el uso de dispositivos de drenaje y
la TBC en el tratamiento del glaucoma (nivel de evidencia 1+,
grado de recomendación A)104 (tabla 8). El estudio TVT (Tube
Versus Trabeculectomy)106 es un ensayo clínico multicéntrico y
aleatorizado que comparó la eficacia y seguridad de la ciru-
gía con implante Baerveldt 350 mm2 y la TBC con MMC  en
pacientes con cirugías previas de cataratas y/o TBC. Tras 5
años de seguimiento, la tasa de éxito fue mayor para los dis-
positivos de drenaje, siendo más  frecuente la necesidad de
reintervención en el grupo de TBC. Ambas técnicas quirúrgi-
ado. Guía de práctica clínica. Arch Soc Esp Oftalmol. 2022.

cas obtuvieron resultados comparables en cuanto al descenso
de la PIO, uso de terapia médica hipotensora, complicaciones
severas y pérdida de AV a los 5 años. Tampoco se observa-
ron diferencias significativas en la tasa de pérdida de CV107. El
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Tabla 8 – Nivel de evidencia y recomendación sobre el tratamiento quirúrgico en glaucoma avanzado

Tratamiento quirúrgico en glaucoma avanzado (GA) Nivel  de evidencia Grado de
recomendación

La trabeculectomía primaria consigue PIO significativamente inferiores al tratamiento
tópico y reduce el número de fármacos hipotensores en GA

1+  B

No se han demostrado diferencias significativas en la calidad de vida a los 2 años de
seguimiento entre pacientes recién diagnosticados de glaucoma de ángulo abierto
avanzado (incluido GPEX, pigmentario y normotensivo) tratados con medicación y los
intervenidos de trabeculectomía

1+  B

Se recomienda informar a los pacientes que vayan a ser operados de la posibilidad de
que necesiten más cirugía en caso de complicaciones

1+  B

La edad, la PIO y la DM basal podrían usarse como indicadores de cirugía para
conseguir PIO objetivo bajas en pacientes con GA, precisando más trabeculectomías
los pacientes menores de 40 años, con PIO > 25 mmHg y DM < −16 dB

2− D

No existe información suficiente para concluir si existen diferencias entre el uso de
dispositivos de drenaje y la TBC en el tratamiento del GA

1+  A

El descenso tensional es mayor con los implantes de Baerveldt en comparación con la
válvula de Ahmed, aunque no existe evidencia suficiente para recomendar el uso de
un dispositivo de drenaje concreto frente a otros

1+  A

La trabeculectomía ha demostrado ser efectiva en el tratamiento del GA. 1+ A
Las técnicas no penetrantes de glaucoma han demostrado ser efectivas en el GA 3 D
Se ha observado una tendencia a una mayor reducción de la PIO en la trabeculectomía

con una mayor tasa de complicaciones en comparación con técnicas de cirugía no
penetrante

1+ A

La elección de realizar una técnica quirúrgica penetrante o no penetrante debe
realizarse de forma individualizada teniendo en cuenta las características específicas
de cada paciente, así como la experiencia y preferencias del cirujano

1+  D

Las técnicas MIGS podrían tener utilidad en casos seleccionados de GA 2− D
La anestesia peribulbar y/o retrobulbar deben ser empleadas con precaución en

pacientes con GA. En estos pacientes podrían estar especialmente indicadas técnicas
anestésicas de contacto

2+  D

La MMC y el 5-FU mejoran los resultados de la cirugía filtrante 1+ A
ma y
otens

D

Se recomienda valorar la realización de cirugía combinada de glauco
pacientes con glaucoma avanzado en tratamiento con 2 o más hip
que requieran intervención quirúrgica de catarata

estudio PTVT (Primary Tube Versus Trabeculectomy) es un ensayo
clínico en curso, multicéntrico y aleatorizado que compara el
implante Baerveldt 350 mm2 y la TBC con MMC  en ojos sin
cirugía incisional previa108. Tras 3 años de seguimiento, las
tasas de éxito quirúrgico y de complicaciones serias han sido
similares entre ambos grupos, aunque la TBC ha alcanzado
cifras tensionales más  bajas con menor número de fármacos
hipotensores. De forma similar, en otro ensayo clínico aleato-
rizado reciente que compara las mismas técnicas quirúrgicas
en ojos sin cirugía ocular previa, se observó que, tras un año
de seguimiento, los resultados eran comparables en cuanto a
la reducción de la PIO y a la tasa de éxito quirúrgico, pero el
grupo de implante Baerveldt 350 mm2 requirió mayor número
de fármacos hipotensores y presentó una tasa más  elevada
de complicaciones, entre las que destaca la diplopía109. Aun-
que los estudios citados incluyen también a pacientes con GA,
se requieren estudios concretos, que comparen ambas técni-
cas en pacientes con daño avanzado. La guía británica NICE74

recomienda ofrecer TBC aumentada con MMC  a los pacientes
con GA, aunque la evidencia científica hasta la fecha es escasa.

En cuanto a la comparación de los diferentes dispositi-
vos de drenaje entre sí, las publicaciones apuntan hacia un
mayor descenso tensional con los implantes Baerveldt que
con la válvula de Ahmed, sin poder determinarse si estas
Cómo citar este artículo: Díez-Álvarez L, et al. Glaucoma avanz
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2022.05.006

diferencias llegan a ser clínicamente significativas103,104. No
existe evidencia para recomendar el uso de un dispositivo
de drenaje concreto, ni ninguna modificación concreta en el
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ores tópicos

2+  B

procedimiento quirúrgico en pacientes con GA (nivel de evi-
dencia 1+, grado de recomendación A)104 (tabla 8). Aunque
la MMC  ha demostrado mejorar los resultados de la cirugía
filtrante110, en el caso de los dispositivos de drenaje, los estu-
dios realizados hasta el momento no permiten afirmar que
exista un beneficio asociado al uso de MMC  frente a placebo111.

Trabeculectomía  vs.  cirugía  no  penetrante

Tanto la TBC100,112 como las cirugías no penetrantes de
glaucoma113–115 han demostrado ser efectivas en la reducción
de la PIO en GA (nivel de evidencia 1+, grado de recomen-
dación A y nivel de evidencia 3, grado de recomendación D,
respectivamente)100,112–115. Aunque, hasta la fecha, no existen
estudios comparativos de eficacia y seguridad entre la TBC
y las cirugías no penetrantes realizados específicamente en
pacientes con GA; de forma general, se ha observado una ten-
dencia a una mayor reducción de la PIO en la TBC con una
mayor tasa de complicaciones (nivel de evidencia 1+, grado de
recomendación A)13,74,103,116–119 (tabla 8). Así, en el metaanáli-
sis realizado por Eldaly et al.116 objetivaron que la disminución
de la PIO fue significativamente mayor en la TBC que en la
viscocanalostomía. En cambio, los resultados fueron menos
ado. Guía de práctica clínica. Arch Soc Esp Oftalmol. 2022.

concluyentes al comparar los resultados de la TBC con los de la
esclerectomía profunda no perforante (EPNP). En otro metaa-
nálisis reciente realizado por Gabai et al.117 describen también
una mayor reducción de la PIO con la TBC, aunque indican que

th de ClinicalKey.es por Elsevier en septiembre 02, 2022. 
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a EPNP con MMC  intraoperatoria podría ser la técnica que
ejor equilibrio consigue entre eficacia y seguridad. La tasa

e complicaciones y progresión de la catarata fue mayor en la
BC en ambos metaanálisis. Ambas revisiones inciden en la
ecesidad de realizar estudios comparativos, aleatorizados y
ulticéntricos por cirujanos que dominen las técnicas quirúr-

icas, con criterios unánimes en cuanto a la definición de éxito
uirúrgico y valoración de las complicaciones y que incluyan
valuaciones de calidad de vida y análisis de coste-efectividad.

En los estudios comparativos realizados con implante Ex-
RESS® (Alcon Laboratories Inc., Fort Worth, Texas, EE. UU.),
e ha objetivado una eficacia hipotensora comparable a la
onseguida con la TBC120–122. Aunque algunos autores no
an observado diferencias en cuanto a las complicaciones122,
tras publicaciones hacen referencia a una menor tasa de
ifema y de progresión de la catarata en el grupo de implante
x-PRESS®120,121. Asimismo, en un ensayo clínico reciente
omparando faco-Ex-PRESS y faco-EPNP se han descrito simi-
ares tasas de éxito quirúrgico a un año de seguimiento,
on mayor tasa de complicaciones y de intervenciones post-
peratorias en el grupo de Ex-PRESS®  123. Se requieren
studios comparativos con Ex-PRESS realizados de forma
specífica en pacientes con GA.

Hasta el momento, no existe suficiente evidencia científica
ue justifique la recomendación de realizar preferiblemente
na técnica filtrante penetrante o una cirugía no penetrante
n pacientes con GA. La elección de la técnica quirúrgica
ebe realizarse de forma individualizada teniendo en cuenta

as características específicas de cada paciente (estadio de la
nfermedad, PIO objetivo, tipo de glaucoma, cirugías previas,
stado refractivo, edad, profesión, preferencias y expectativas,
tc.), así como la experiencia y preferencias del cirujano (nivel
e evidencia 1+, grado de recomendación D)13,16 (tabla 8).

Papel  de  los  MIGS  en  glaucoma  avanzado?

ara valorar las técnicas mínimamente invasivas en GA los
studios existentes tienen un corto tiempo de seguimiento y
o se estudia la progresión del daño en perimetría. Por tanto,

as evidencias se basan en la reducción de la PIO y del número
e fármacos antiglaucomatosos postoperatorios. En algunos
rocedimientos incluidos como técnicas mínimamente inva-
ivas hay ausencia de análisis de resultados en pacientes con
A o son un número muy pequeño de participantes dentro de

as series.
En cuanto a las diversas técnicas existentes, el implante

e colágeno XEN® (Abbvie North Chicago, EE. UU.) demos-
ró una reducción de la PIO y del número de fármacos en
acientes intervenidos previamente de glaucoma. La mayor
omplicación postquirúrgica fue la necesidad de realizar need-
ing postoperatorio124.

El implante trabecular Hydrus® (Invantis Inc Irvine, EE.
U.) también ha demostrado reducción de la PIO y un menor
úmero de fármacos postoperatorios frente a la cirugía aislada
e catarata125. Cuando se compara con la implantación de 2

Stent® (Glaukos Corp San Clemente, EE. UU.) también pre-
126
Cómo citar este artículo: Díez-Álvarez L, et al. Glaucoma avanz
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enta mejores resultados con un perfil de seguridad similar .
El Trabectome® (NeoMedix Inc, Ca, EE. UU.) ha demos-

rado eficacia en todos los rangos de glaucoma127. Se ha
omparado Trabectome® asociado a facoemulsificación frente
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a facoemulsificación e implante de 2 iStent® con buenos
resultados tensionales pero menores complicaciones en el
grupo de facoemulsificación más  iStent® 128. La combina-
ción de Trabectome® y facoemulsificación ha demostrado una
reducción de la PIO similar a la cirugía combinada de facoe-
mulsificación y TBC. En esta serie hay pocos pacientes con
GA, y los propios autores recomiendan que en pacientes con
GA y necesidad de una mayor reducción de la PIO, la faco-
trabeculectomía debería ser la técnica considerada, teniendo
en cuenta una mayor posibilidad de complicaciones frente a
cirugías combinadas con técnicas mínimamente invasivas129.

Los metaanálisis existentes sobre MIGS130–141 ofrecen
resultados de eficacia que confirman su posible ventaja para
individualizar el tratamiento quirúrgico en los pacientes con
glaucoma (nivel de evidencia 2-, grado de recomendación
D)130–141 (tabla 8). Sin embargo, las evidencias existentes hasta
el momento proceden de escasos ensayos clínicos, muy hete-
rogéneos y no aleatorizados. La guía de la EGS13 y la guía de
consenso de la WGA103 consideran que las técnicas mínima-
mente invasivas podrían ser una alternativa en glaucomas
leves y moderados, pero no hacen alusión a casos con GA.

¿Hay  evidencias  de  que  alguna  modificación  en  la  técnica
de la  cirugía  filtrante  sea  recomendable  en  glaucoma
avanzado?

Aunque no existe un tipo de anestesia específico que sea más
recomendable en este tipo de pacientes, es importante tener
en cuenta que un exceso de anestesia peribulbar y/o retrobul-
bar puede inducir un aumento de la PIO y/o una reducción
del flujo sanguíneo142–145, cuyas consecuencias sobre el ner-
vio óptico son especialmente relevantes en pacientes con GA,
sobre todo si asocian baja AV y/o amenaza de la fijación en
el CV. Por tanto, la anestesia peribulbar y/o retrobulbar deben
ser empleadas con precaución en estos casos y, más  aún, si
existen antecedentes de cardiopatía isquémica y/o edad avan-
zada, evitando la inyección de volúmenes elevados de solución
anestésica (nivel de evidencia 2+, grado de recomendación D)
142–145 (tabla 8). También es aconsejable evitar los fármacos
vasoconstrictores asociados a la anestesia y los dispositivos
de compresión orbitaria143,145. Aunque la evidencia es escasa,
en estos pacientes podrían estar especialmente indicadas téc-
nicas anestésicas tópicas o de contacto145.

Asimismo, es especialmente importante en este grupo de
pacientes evitar situaciones de descompresión ocular brusca
y de hipotensión marcada, tanto a nivel ocular como de forma
sistémica, ya que pueden comprometer un nervio óptico ya de
por sí muy dañado.

Dado que la causa fundamental de fracaso de la cirugía
filtrante es la cicatrización de la ampolla filtrante, una de
las principales medidas para mejorar las tasas de éxito es
el uso intraoperatorio de sustancias antifibróticas. Tanto la
MMC  como el 5-fluorouracilo (5-FU) mejoran los resultados de
la cirugía filtrante (nivel de evidencia 1+, grado de recomen-
dación A)110,146,147 (tabla 8). Las conclusiones de la revisión

147
ado. Guía de práctica clínica. Arch Soc Esp Oftalmol. 2022.

sistemática Cochrane realizada en 2015 , sugieren que el uso
intraoperatorio de MMC  podría ser más  eficaz que el del 5-
FU con menores tasas de epiteliopatía e hifema, aunque con
una calidad de la evidencia baja. Las guías tanto de la EGS
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Tabla 9 – Nivel de evidencia y recomendación sobre el fenómeno de «wipe-out»

Fenómeno de «wipe-out» Nivel  de evidencia Grado de
recomendación

El fenómeno de «wipe-out» puede producirse tras cirugía filtrante en GA 3 D
El «wipe-out» podría ser más frecuente en pacientes con edad avanzada, con PIO

preoperatoria más elevada, con defectos campimétricos con amenaza a la fijación y/o
cuando se hayan presentado complicaciones postoperatorias como hipotonía

3  D

s pac
reven

D

Es recomendable no realizar anestesia retrobulbar/peribulbar en esto
No existe evidencia firme sobre la cirugía filtrante de elección para p

producción de «wipe-out»

como de la sociedad americana de glaucoma, así como el con-
senso de la WGA  avalan el uso de la MMC  y el 5-FU en la
cirugía de glaucoma13,16,103. De forma más  concreta, la guía
británica NICE recomienda realizar TBC con MMC  en pacien-
tes con GA74. Aunque en la versión editada en 2009 se hacía
referencia al uso tanto de MMC  como de 5-FU, en la versión
actualizada en 2017 la recomendación incluye únicamente la
MMC,  ya que consideran que el 5-FU ya no es una práctica
habitual en el manejo quirúrgico y post-operatorio. Hasta la
fecha, no existe evidencia científica que recomiende el uso de
terapias anti-VEGF en la cirugía filtrante103,148.

La matriz de colágeno (Ologen) es un modulador de la cica-
trización sin efecto inhibitorio directo sobre la proliferación de
fibroblastos. Puede ser utilizado como alternativa a la MMC o
de forma simultánea. En un metaanálisis que compara la TBC
con MMC  aislada vs. matriz de colágeno149, la MMC  se mostró
superior en resultados tensionales con una menor necesidad
de medicación postoperatoria pero unas tasas de éxito com-
pleto similares y un mayor riesgo de hipotonía.

En pacientes afectos de GA y catarata que necesiten inter-
vención quirúrgica, se considera recomendable valorar la
realización de cirugía combinada de glaucoma y catarata,
especialmente si se encuentran en tratamiento médico con
2 o más  principios activos, para evitar los posibles picos hiper-
tensivos posteriores a la cirugía de catarata y conseguir un
mejor control tensional a largo plazo (nivel de evidencia 2+,
grado de recomendación B)112,150 (tabla 8).

Fenómeno  de  «wipe  out»

¿Mito  o  realidad?

El fenómeno de «wipe-out» es una nefasta complicación poten-
cial tras cirugía filtrante en GA (nivel de evidencia 3, grado
de recomendación D)151–153 (tabla 9). Se trata de una pérdida
de AV irreversible, en pacientes con un daño campimétrico
avanzado que, en muchas ocasiones, afecta a los 10◦ centra-
les, y que no se puede explicar por otros fenómenos como
la aparición de cataratas, el edema macular posquirúrgico o
la maculopatía hipotónica151. Su etiología es incierta, pero se
cree que se debe a una hipotonía brusca que pueda generar
una hipoperfusión marcada sobre el nervio óptico, previa-
mente dañado por el glaucoma152.

Existe poca evidencia de calidad respecto a la incidencia
Cómo citar este artículo: Díez-Álvarez L, et al. Glaucoma avanz
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2022.05.006

del «wipe-out» en el glaucoma. Su frecuencia varía mucho
según los distintos estudios y a pesar de que hay autores
que prácticamente no lo encuentran (0 a 0,95%)152 otros refie-
ren incidencias de hasta el 7%153. La mayoría de los artículos
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que identifican este fenómeno son antiguos, retrospectivos,
con definiciones muy distintas de pérdida visual definitiva y
en ellos no siempre se descartaban otras causas subyacentes
que pudieran justificar esta pérdida visual. Con la incorpo-
ración progresiva de las mejoras en la cirugía filtrante, se
ha incluso cuestionado la existencia de esta entidad, con-
siderándose como un fenómeno cada vez menos frecuente
dada la mejoría del control tanto de la hipotonía como de los
picos hipertensivos posquirúrgicos100,151,152,154,155. Asimismo,
el uso generalizado de nuevas técnicas diagnósticas permite
detectar de forma más  precisa causas de pérdida visual que
previamente podían pasar desapercibidas como, por ejemplo,
la detección de edema macular en la OCT113.

¿Es  predecible?  Riesgo  cuantificable  individual,  factores  de
riesgo  y  protectores

De nuevo, no existen artículos de buena calidad que eva-
lúen los factores de riesgo relacionados con la aparición del
«wipe-out» ni que nos permitan predecir la aparición de este
fenómeno después de la cirugía. Un estudio retrospectivo de
508 TBC identificó 4 casos de «wipe-out», y en todos ellos se
había utilizado anestesia retrobulbar152. En este y otros estu-
dios se ha encontrado también un mayor riesgo en aquellos
pacientes de más  edad, en los casos con PIO preoperatorias
más  elevadas y daños avanzados en el CV con amenaza de la
fijación y cuando se habían presentado complicaciones pos-
toperatorias como hipotonía con efusiones coroideas (nivel de
evidencia 3, grado de recomendación D)152,156 (tabla 9).

Los pacientes con GA, que ya tienen un nervio óptico
muy comprometido, posiblemente tienen un mayor riesgo de
«wipe-out» con la anestesia retrobulbar y/o peribulbar en caso
de trauma directo, presión en el nervio y/o isquemia143–145,157.
Se ha hipotetizado incluso que el propio aumento de volu-
men  localizado en el nervio podría provocar una especie
de «síndrome compartimental» y/o isquemia que se vería
aún más  aumentada si se usa adrenalina en la mezcla
anestésica143,144. Por este motivo, sería razonable valorar rea-
lizar otro tipo de técnica anestésica en este tipo de pacientes
(nivel de evidencia 3, grado de recomendación D)143,152,157

(tabla 9) y, en caso de ser indispensable la realización de una
anestesia retrobulbar o peribulbar, inyectar el mínimo volu-
men posible, sin fármacos vasoconstrictores y procurando
evitar el uso de compresores orbitarios145.
ado. Guía de práctica clínica. Arch Soc Esp Oftalmol. 2022.

¿Fenómeno  de  «wipe-out» y  cirugía  de  elección?

La guía de la EGS aconseja la TBC frente al tratamiento médico
en pacientes con GA, que son el grupo de pacientes más
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xpuestos a padecer este fenómeno, pero no existe ningún
partado específico sobre el potencial riesgo de «wipe-out»13.

Dos estudios recientes, de diseño retrospectivo no com-
arativo y con pocos pacientes, han evaluado la incidencia
e este fenómeno en pacientes con GA intervenidos de
PNP, no encontrando casos tras un seguimiento a 6 meses

 un año113,158, sugiriendo que la potencial descompre-
ión más  lenta que proporciona la EPNP podría reducir el
iesgo de «wipe-out». Esta potencial ventaja teórica también
odría extenderse a las nuevas cirugías mínimamente invasi-
as.

Por otro lado, la mayoría de los estudios publicados con TBC
on antiguos y no están realizados con la introducción de las
ejorías en la seguridad propuestas por el Moorfields Safe Secu-

ity System en las que se produce una descompresión mucho
ás  limitada y un mejor control de la PIO postoperatoria159. En

n ensayo clínico, aleatorizado y multicéntrico, recientemente
ublicado, en el que se compara la TBC con la terapia médica
omo tratamiento primario en el GA, no se observó ningún
aso de «wipe-out» en los 227 ojos asignados a tratamiento
rimario mediante TBC100.

Nuevamente, no existen estudios de suficiente calidad para
acer una recomendación fuerte sobre qué técnica de cirugía
ltrante es superior para evitar esta complicación (nivel de
videncia 3, grado de recomendación D) (tabla 9) ya que, hasta
a fecha, no existe ningún estudio prospectivo comparativo
alorando la incidencia del fenómeno de «wipe-out».

alidad  de  vida

a presencia de daño glaucomatoso avanzado influye en la
alidad de vida del paciente4,5,13. La calidad de vida se ve afec-
ada por el déficit de función visual, el impacto psicológico de
ener una enfermedad crónica progresiva con riesgo de pér-
ida de visión, así como los efectos secundarios y los costes
el tratamiento13.

Las evaluaciones que generalmente empleamos en nuestra
línica diaria para el diagnóstico y seguimiento de glaucoma
uelen realizarse en cada ojo de forma independiente. En
ambio, la calidad de vida relacionada con la visión es un fenó-
eno bilateral y varía dependiendo de la cantidad relativa de

érdida visual que presenta cada ojo. La calidad de vida se ha
elacionado con la extensión del CV binocular o del CV del ojo

enos afectado4,79. Por otro lado, la dificultad en la realiza-
ión de las tareas diarias se ha relacionado con otros factores,
demás de con la discapacidad visual160.

Se ha comprobado que más  de la mitad de los pacientes
uvieron que ser instados a dejar de conducir en el curso
el GA27. Además, se ha detectado que los pacientes con
A presentaban frecuentemente dificultades para leer, subir
scaleras y/o reconocer personas, sufriendo más  accidentes
omésticos, laborales y/o de tráfico que precisan más  recur-
os que en fases precoces del glaucoma, y que estos problemas
ran más  obvios en pacientes de mayor edad3,4.

La evaluación de la calidad de vida en estudios de investiga-
161
Cómo citar este artículo: Díez-Álvarez L, et al. Glaucoma avanz
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2022.05.006

ión en glaucoma es de gran importancia , figurando entre
as limitaciones de muchos de los trabajos publicados (nivel de
videncia 1++, grado de recomendación A)104,116,117. Aún así,
a evaluación del impacto del glaucoma en la vida diaria y en
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la calidad de vida del paciente continúa siendo un reto3. Se
han identificado 41 cuestionarios de calidad de vida emplea-
dos en glaucoma y, aunque se ha observado que el empleo
de determinados cuestionarios sería más  recomendable en
estos pacientes, no se ha podido establecer un único cues-
tionario cuyo diseño sea adecuado para todos los trabajos de
investigación en glaucoma, por lo que se recomienda elegir el
más  apropiado según el objetivo del estudio161. La guía NICE
también hace hincapié en la necesidad de encontrar la herra-
mienta correcta para evaluar la calidad de vida en pacientes
con glaucoma74.

Dada la fuerte asociación entre GA y pérdida de calidad
de vida4,5, consideramos de gran importancia valorar este
aspecto en la práctica clínica en este grupo de pacientes ya que
el objetivo del tratamiento del glaucoma es preservar la cali-
dad de vida (nivel de evidencia 4, grado de recomendación D).

Limitaciones

Entre las limitaciones de la presente GPC reseñamos que, aun-
que en muchos de los estudios realizados en pacientes con
glaucoma, se engloban glaucomas con diferente grado de seve-
ridad, incluyendo pacientes con glaucomas leve, moderado
y avanzado, las publicaciones centradas de forma concreta
y exclusiva en pacientes con GA son escasas. Dada la poca
literatura existente, en muchos apartados nos hemos visto
obligados a ampliar la búsqueda más  atrás en el tiempo hasta
poder obtener información suficiente.

Los estudios que valoran la eficacia de los tratamientos
empleados en el glaucoma se basan fundamentalmente en la
reducción de la PIO, pero la mayoría de ellos no incluyen otros
parámetros relevantes como la evaluación de la progresión del
daño glaucomatoso y/o la repercusión en la calidad de vida del
paciente.

Tampoco hay estudios sobre coste-efectividad de los dife-
rentes tratamientos y procedimientos en GA.

Financiación

Tanto la Sociedad Española de Glaucoma (SEG) como
la Red de Oftalmología RETICS OFTARED (RD16-0008-
0007, RD16/0008/0001, RD16/0008/0010, RD16/0008/0013,
RD16/0008/0018, RD16/0008/0022) del Instituto de Salud Car-
los III (ISCII) del Ministerio de Economía y Competitividad
español han promovido y avalado la realización de esta guía
de práctica clínica (GPC), en la que han participado expertos
en glaucoma de ambas organizaciones. Este trabajo ha sido
financiado en parte por el PN I+D+i 2008-2011; por el ISCIII-
Subdirección General de Redes y Centros de Investigación
Cooperativa; y por el programa europeo FEDER.

Conflicto  de  intereses
ado. Guía de práctica clínica. Arch Soc Esp Oftalmol. 2022.

Ninguno de los autores presenta intereses que pudieran condi-
cionar su participación en la elaboración de la guía de práctica
clínica.
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